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 پیامد عدم تحقق نیازها 

 

 :مالا با چنين کلماتي بيان مي کنيوقتي نيازهايمان تحقق نمي يابد، احساس خود را احت 

 

 شرمندگ  ترسناک بودن  آتشی شدن 

 شک  تردید  آزردگ 

 شکاک بودن  تزلزل  آشفتگ 

 شکست  تسلیم  از پا افتادگ 

 شگفت زدگ  تشویش  اشمئزاز 

 شوکه شدن  تعجب  اضطراب 

 ضعف  تغیر  افتضاح بودن 

 ظنین بودن  تقصیر  افروختگ 

 عاصی بودن  تلاطم  افسردگ 

 عبوس بودن  تلخی  اندوه 

 عجز تلخکامی انزجار

 عذاب  تنبلی انفعال 

 عصبانیت  تند خوی  بد اخلاقی 

 عصبی بودن  تنفر  بد بخت 

 علق بودن  تنهای بدبین 

 غربت  تهوع  بد خلقی 

 غرور تهییج شدگ  بد عنقی 

 غصه دار بودن  جدا افتادگ  بد گمان 

 غم جدیت  بر افروخته بودن 

 غمگین جنون  بزدل 
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 شرمندگ  ترسناک بودن  آتشی شدن 

 غیرتی بودن  حزن  بزهکاری 

 غیر قابل اعتماد بودن  حساس بودن  بهت زدگ 

 فرسودگ  حسرت  به ستوه آمدگ 

 فرومایگ  حقارت  بی ارادگ 

 کج خلقی  حقارت  بی ارزش 

 کرخت  حماقت  بی اعتنای

 کسالت  حیران  بی تابی

 کفری بودن  خجالت  بی تفاوتی 

 کلافگ  خستگ  بی توجهی 

 کم روی  خشم  بی جان بودن 

 کناره گیربودن  خشونت  بی حال 

 کودن  خصومت  بی حوصلگ 

 کوفتگ  خمودگ  بی خیال 

 کینه خنگ  بی دغدغه بودن 

 گرفتگ  خواب آلودگ  بی دل و دماغ بودن 

 گناه درماندگ  بی ذوقی 

 گنگ  دستپاچگ  بی رمقی 

 گوشه گیر بودن  دشمن  بیزاری 

 گیجی  دلتنگ بی شرمی 

 لاقیدی  دلخوری  بی صبری 

 لودگ  دلزدگ  بی طاقت 

 ماتم )زدگ( دلسردی  بی طرفی 
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 شرمندگ  ترسناک بودن  آتشی شدن 

 مجرم بودن  دلسوزی  بی عاری

 محنت )زدگ(  دلشکستگ  بی علاقگ 

 مزخرف بودن  دلشوره  بی قراری 

 ملالت  دلگیری بی کس 

 نا توان  دل مردگ  بی کفایت 

 ناخرسندی  دل مشغول  بی لیاقت 

 نا خشنودی  دل نگران  بیم

 نا خوشایندی  دلواپس  بی محبت 

 ناراحت  دیوانگ  بی میلی 

 نارضایت  رذالت  بیهودگ 

 ناشکیبای رنج کشیدگ  پذیرا بودن 

 ناکامی  رنجوری  پر روی 

 نفرت  رنجیدگ  پریشان 

 نگران  سراسیمگ  پژمردگ 

 وحشت  سرافکندگ  پست 

 وحشتناک بودن  سرخوردگ  پشیمان 

 وقاحت  سرد بودن  پکری

 هراس  سردرگم  پوچی 

 هیجان پذیری  سردی  تاثرپذیری 

 یاس سرکشی  تاسف 

 یاغی بودن  سست  تحریک شدگ 

 یکنواخت  سماجت  تحیر
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 شرمندگ  ترسناک بودن  آتشی شدن 

   شرم سازی  ترس 

  

 پیامد تحقق نیازها 

 

 :وقتي نيازهايمان تحقق مي يابد، احساس خود را احتمالا با چنين کلماتي بيان مي کنيم

 

 خوشبخت  پذیرش  آرامش 

 خوشحال  پرانرژی  آزادی 

 خوش  پرتحرک  آسودگ 

 دلباختگ  پرحرارتی  استواری 

 دلبستگ  پرشعف  اشتیاق 

 دلسوزی  پرقدرتی  اشتیاق 

 دلشادی  پرشور  اطمینان 

 دلگرمی  پرهیجان  افتخار 

 ذوق  پیروزی  افتخار 

 زدگ ذوق  تازگ  امتنان 

 راحت  تاثر امیدواری 

 رافت  تحیر انرژی 

 رستگاری  تعجب  بازیگوش 

 رستگاری  جاافتادگ  برانگیختگ 

 رضایت  یافتگ جان  بزرگ 

 بال سبک  جدیت  بشاش 
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 خوشبخت  پذیرش  آرامش 

 سبک  شناس حق  بلوغ 

 سپاسگزاری  حیران  زدگ بهت 

 سرافرازی  خاطرجمعی  تابیبی

 سربلندی  خرسندی  خیالبی بی

 سرحال  خشنودی  دغدغگبی

 سرخوش  خلقی خوش  رمقی بی

 سردماغی  خوشایندی  غم بی

 سرزندگ  غرور قراری بی

 سرشاری  البال فارغ  نیازیبی

 مسحوری  فراغت  پختگ 

 مسرور  فرح  سرمست 

 مفتون  فروتن  سرور 

 مهر  قبراقی  سعادتمندی 

 مهربان  قدرت  سیال 

 نشاط  قدردان  شادابی

 نشئگ  قدرشناس  شادمان 

 نیرومندی  کامیابی شادی 

 هوشمندی  کنجکاوی  شادکامی 

 هوشیاری  کیفوری  شعف 

 هیجان  گرما زدگ شگفت 

 زدگ هیجان  گرمی  شنگول 

 گ واله لبریزی  شور 
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 خوشبخت  پذیرش  آرامش 

 وجد  لذت  شوریدگ 

 وفاداری  شدگ جذب  شوق 

 وقار محکم  شیدای 

   زدگ حیرت  شیفتگ 

     صمیمیت 

     طراوت 
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